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Wonen met aandacht voor comfort

Hier woont u op een uitzonderlijke locatie, direct aan zee,
waar het ritme van de kust wordt verweven met een verfijnde
woonbeleving.

Mares biedt meer dan wonen alleen. Het is een omgeving

waar welzijn en comfort centraal staan, met aandacht voor

elk detail. Van persoonlijke ondersteuning en hoogwaardige
gym- en wellnessfaciliteiten tot veilige parkeervoorzieningen en
doordachte praktische ruimtes die aansluiten op het leven aan
de kust.

Alles is gericht op een zorgeloze levensstijl op hoog niveau.

Hier ervaart u de rust en geborgenheid van thuis, gecombineerd
met de verfijning en service van een hotelwaardige
woonomgeving.
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Een lobby die de toon zet voor exclusief
wonen.

In de stijlvol vormgegeven lobby komen

comfort en gastvrijheid samen, waar be-
woners en hun gasten op elegante wijze
worden ontvangen. Een serene ruimte met

een verfijnde uitstraling, waar aandacht

voor detail en service op hoog niveau van-
zelfsprekend zijn. In de lobby bevindt zich
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tevens een pantry, waar u in alle rust koffie
of een ander drankje kunt bereiden.
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Aangrenzend bevindt zich een exclusieve

vergaderruimte voor bewoners. Een rustige
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en representatieve omgeving, ideaal voor
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zakelijke ontmoetingen, overleg of gecon-
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centreerd werken in alle comfort. Er is een

aparte pakketservice voor een zorgeloze en
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efficiente afhandeling van al uw leveringen.

Samen vormen deze voorzieningen een

verfijnde ontmoetingsplek binnen het ge-
bouw, waar wonen, werken en ontmoeten

op Natuurlijke wijze samenkomen, geheel
in ljn met het hoogwaardige en ingetogen
luxeniveau van Mares.



Parkeergarage



MARES | PARKEERCARACE

Uw eigen parkeergelegenheid, altijd dichtbij
het strand.

Mares beschikt over een afgesloten,
ondergrondse parkeergarage die
bewoners een veilige en comfortabele
parkeeroplossing biedt. Uw auto staat
hier beschermd geparkeerd en is direct
toegankelijk vanuit het gebouw.

De parkeergarage is ontworpen met 0og
voor discretie en gebruiksgemak, in lijn met
het hoogwaardige karakter van Mares. Zo
wordt thuiskomen elke dag opnieuw een
zorgeloze en comfortabele ervaring.

Mares Services
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De luxe bergingen in Mares maken

deel uit van een zorgvuldig ontworpen
geheel, waarin functionaliteit en beleving
samenkomen.

Een groene patio met beplanting zorgt
VOOr een rustige, natuurlijke buitenruimte
die bijJdraagt aan een aangename sfeer.

De routing door het gebouw is helder en
logisch opgezet, met voldoende daglicht.
Dit creéert een open, veilige en prettige
omgeving zonder donkere zones.

De berging is bovendien gunstig
gepositioneerd, dicht bij de lobby en de
parkeervoorzieningen. Dit maakt de ruimte
niet alleen praktisch in gebruik, maar ook
goed en snel bereikbaar.







MARES | FIETSENSTALLING

Comfortabele en stijlvolle fietsenstalling.

De twee luxe fietsenstallingen in Mares
zijn ruim en comfortabel opgezet, met
hoogwaardige en gebruiksvriendelijke
fietsenrekken. De overzichtelijke indeling
en goede toegankelijkheid maken het
stallen van de fiets eenvoudig en prettig in
gebruik.

De stallingen zijn strategisch
gepositioneerd nabij de bergingen
en direct aan de gevel, waardoor
bereikbaarheid en dagelijks gemak
optimaal zijn geintegreerd in het
wooncomfort van Mares.

Mares Services
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MARES | GYM, WELLNESS & STRANDKAMER

GYM

WELLNESS

STRANDKAMER

De gym- en wellnessfaciliteiten bij Mares
zijn afgestemd op de behoeften van onze
toekomstige bewoners.

De gym is uitgerust met state-of-the-art
apparatuur van Technogym, zorgvuldig
geselecteerd om zowel uitdaging als
veiligheid te bieden voor een diverse
gebruikersgroep. Trainen wordt extra
prettig dankzij het prachtige uitzicht op
de duinen.

Onze wellness combineert traditionele
en innovatieve wellnessconcepten, met
een sterke focus op vitaliteit.

Een regelmatige strandwandeling,

een duik in zee of een douche voor de
hond. Dit wordt toegankelijk gemaakt
door de strandkamer. Hier kunnen
pewoners van Mares zich omkleden en
nun watersportmateriaal onderhouden.
De strandkamer zorgt ervoor dat de
pewoners van Mares moeiteloos kunnen
genieten van het leven aan de kust.

Mares

Mares Services
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De gym is uitgerust met state-of-the-art apparatuur van
Technogym, zorgvuldig geselecteerd om zowel uitdaging als
veiligheid te bieden voor een diverse gebruikersgroep.

CARDIO

1. Excite Live Syncro 2x
2. Excite Live Run 3x

3. Skillrow

4 Technogym Bike 2x

LOSSE GEWICHTEN EN KABELS

5. Selection 700 Dual Abductyor/Adductor
6. Selection 700 Dual Leg Extension

7. Unica

8. Dual Adjustable Pulley

9. Adjustable Bench 2x

10.Urethane Dumbbells + Rack

11. Chromed Dumblbelss + Rack

EXCLUSIEF EN FUNCTIONEEL

12. Skilltools
13. Technogym Visio

Nb. Onder voorbehoud van afwijkingen in aantallen en type.
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Cardio equipment
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EXCITE LIVE

BIKE LIVE 16 P 5000 METEOR BLACK

e  Model: 5000

Console: LIVE 16

TV-Modus: DVB-T2/C/C2 + ISDB-T + IPTV
Voeding: 90-240 VAC [3]

Kleuropties: METEOR BLACK

Framekleur: Anthracite (AN), Kleur van kap:
Anthracite Black (EA)

ARTIKEL: DFCU3Q3TANFQEA1S

EXCITE LIVE

RUN LIVE 19 P 5000 METEOR BLACK

e  Model: 5000

Console: LIVE 19

TV-Modus: DVB-T2/C/C2 + ISDB-T + IPTV
Voeding: 90-240 VAC [A]

Kleuropties: METEOR BLACK

Framekleur: Anthracite (AN), Kleur van kap:
Anthracite Black (EA)

ARTIKEL: DFKUAQ3TANOOEA1S

EXCITE LIVE

SYNCHRO AR LIVE 16 P 5000 METEOR BLACK
o Model: 5000

Console: LIVE 16

TV-Modus: DVB-T2/C/C2 + ISDB-T + IPTV
Voeding: 90-240 VAC [3]

Kleuropties: METEOR BLACK

Framekleur: Anthracite (AN), Kleur van kap:
Anthracite Black (EA)

ARTIKEL: DFHU3Q3TANOOEA1S

SKILLROW 7"
e Console: 7"
°
° Kleuropties:
Framekleur: Anthracite (AN), Kleur van
bekleding: Black (EA), Kleur van kap:
Anthracite Black (EA)

User Connectivity: through Technogym key read

Strenght equipment
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SELECTION 700

DUAL LEG CURL_EXTENSION 700

METEOR BLACK

° Bevestigingstype:

e  Weight Stack: Standard

e  Kleuropties: METEOR BLACK
Framekleur: Anthracite (AN), Kleur van kap:
Anthracite (AN) , Kleur van bekleding: Meteor Black
(FM)

ARTIKEL: MNMCNNOCANFMANOO

SELECTION 700

DUAL ABDUCTOR_ADDUCTOR 700

METEOR BLACK

° Bevestigingstype:

e  Weight Stack: Standard

e  Kleuropties: METEOR BLACK
Framekleur: Anthracite (AN), Kleur van kap:
Anthracite (AN) , Kleur van bekleding: Meteor Black
(FM)

UNICA

° Bevestigingstype:

e  Kleuropties:
Framekleur: Black (NB) , Kleur van bekleding:
Black (L)

ARTIKEL: M310-NBL

DUAL ADJUSTABLE PULLEY FITNESS
Anthracite - Black [B]
° Bevestigingstype:
e  Weight Stack: Standard
° Kleuropties: Anthracite - Black [B]
Framekleur: Anthracite (AN), Kleur van kap:
Textured Black (B) , Kleur van bekleding: [None]

ADJUSTABLE BENCH

Anthracite - Black [55]

° Bevestigingstype:

e  Kleuropties: Anthracite - Black [55]
Framekleur: Anthracite (AN), Kleur van kap:
Graphite Grey (GG) , Kleur van bekleding: Black
(V0)

Free weight equipment
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ARTIKEL: A0001029-KGKNR

Plyobox Soft h.45 cm Black

ARTIKEL: JZE_S1-9106

Plyobox Soft h.60 cm Black

ARTIKEL: JZE_S1-9107

Plyobox Soft h.30 cm Black

ARTIKEL: JZE_S1-9105

CHROME DUMBBELL RACK

ARTIKEL: A0000364-ANGG

FITNESS MAT

ARTIKEL: A0000960

Storage Mat

ARTIKEL: A0O000986

Power Pack DAP
ARTIKEL: A0000550 '
DUMBBELL RACK

ARTIKEL: A0000421-ANGG

CHROME DUMBBELL SET
e  Bevestigingstype:

ARTIKEL: KAK1

Dumbbell KG 12
° Bevestigingstype:

ARTIKEL: GB12-NRGM

Dumbbell KG 16
e  Bevestigingstype:

ARTIKEL: GB16-NRGM

Dumbbell KG 20
e  Bevestigingstype:

ARTIKEL: GB20-NRGM

Dumbbell KG 22
° Bevestigingstype:

ARTIKEL: GB22-NRGM

Dumbbell KG 14
e  Bevestigingstype:

ARTIKEL: GB14-NRGM

Dumbbell KG 18

° Bevestigingstype:
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Technogym Visio biedt een digitale personal trainer-ervaring, volledig
afgestemd op de behoeften van iedere individuele bewoner.

Technogym Visio
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ALWAYS GUIDED

5 . PUSHE2 WITH ELAP
Learn how to perform the drills in your i b S Gasbad
training program and which exercises
you can do with the equipment - ‘ TRt
available, with Technogym Visio’s - \ i 8 lopdan
intuitive
visual guide. 30" REST

="

307 REST

Strictly private & confidential

FIND YOUR NEXT WORKOUT

Choose from goal-based content with Technogym Sessions and
Technogym Routines or train with your own program, using the
exercise guide and timer settings.

.
Strictly private & confidential ‘ [ECHNOGyM

Relax Your Back

04:39 19

SESSIONS

Train 1-on-1 with first-class trainers.
Access instructor-led videos to
experience different workout types: HIIT,
strength, yoga, Pilates, and more.

ROUTINES

Train at your own pace with Routines.
Follow video instructions with audio cues
to reach your goals.

EXERCISES

Discover new movements and perfect
your form with clear, easy-to-follow
exercise videos.

TIMER

Train with your program or PT using timers
for your favorite training styles like Tabata,
EMOM, AMRAP, and more.

TRACK YOUR
PROGRESS

Log in with Technogym App at the
beginning or end of each workout
session to track your activity, measure
your progress and improve your
training.
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.
De wellness combineert traditionele en innovatieve t\‘ m

wellness, met een focus op een gezond en vitaal leven. = .' i :
De methode is gebaseerd op thermalisme: de combinatie ZA

van warmte, water en rust. Binnen het aanbod is een

selectie van faciliteiten gekozen die specifiek gericht zijn op ' " 1y

longevity. 6% 20

Inunge relas

The starting point of every wellness experience,

heat is the fundamental element in saunas and

steam baths, where the body reacts to overheating

by activating the cardiovascular system and

triggering beneficial perspiration.

Water is the fundamental element of cold

reactions. They allow the body to rebalance

its temperature after being exposed \/\ '
A e N 1
to intense heat and to trigger a series m‘ -
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of beneficial psycho-physical reactions.

Rest is the state in which our body experiences / ™= ) =
relaxation and psycho-physical regeneration. | ‘ &0
This condition is necessary to make the most E—— | —=

of your wellness experience.
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Sa LY

INNOVATIVE WELLNESS M
Zerobody dryfloat \(
Meditation relax with wellness coach

TRADITIONAL WELLNESS
- Infrared sauna
Finnish sauna
Steam cabin with shower
Lounge

Mares Services
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Strandkamer — zorgeloos genieten van het kustleven.

De strandkamer biedt de bewoners van Mares de ideale /
uitvalsbasis voor een leven aan zee. Hier kunt u zich 2
comfortabel omkleden na een wandeling op het strand of

een duik in de zee of uw watersportmateriaal eenvoudig

onderhouden,

Een praktische en verfijnde voorziening die het dagelijkse
kustleven moeiteloos en zorgeloos maakt.

Spoelruimte voor watersportuitrusting
Droogrek voor watersportuitrusting
Kluisjes

Bank

Hondendouche

Douche
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Vliares

Den Haag aan zee

Disclaimer: De Zuid CV houdt zich het recht voor om af te wijken van kleur
en Mmateriaaltoepassingen ten opzichte van de gebruikte artist impressies.

De definitieve inrichting van de gym en wellness kan tevens afwijken ten
gevolge van wijzigingen in het assortiment van leveranciers.



